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Ile warta jest praca polskich mam? 

Polskie społeczeństwo powoli przechodzi transformację. Utarte schematy 

zaczynają się zacierać, co nie oznacza, że wciąż nie funkcjonują. Kobiety stają się 

niezależne, piastują wysokie stanowiska i decydują o losie państw, a nawet 

świata. Niektóre z nich pracują na dwa etaty, ponieważ po powrocie z pracy 

muszą jeszcze wykonać szereg prac domowych, za które nie otrzymują już 

wynagrodzenia. Oczywiście musimy być sprawiedliwi i wiemy, że wielu mężczyzn 

nie boi się odkurzacza i pralki. Jednak tym razem, z okazji Dnia Matki, chcemy 

pochylić się nad pracą wszystkich mam. Korzystając z aplikacji „A gdyby” 

postanowiliśmy policzyć, ile warte są zajęcia, które codziennie wykonują kobiety.  

 

Za sprzątanie mama mogłaby otrzymać średnio 12 PLN, wyżej wycenione są prace w 

ogrodzie – 15 PLN. Gotowanie oszacowano na 23 PLN, a najwięcej warta jest opieka 

nad dzieckiem, na którą kobiety poświęcają przeciętnie prawie 3 godziny – 31 PLN. 

Co więcej, według danych GUS, statystyczna Polka poświęca codziennie na 

gotowanie 1 h 53 min, na sprzątanie 1 h 9 min oraz na pracę w ogrodzie i opiekę 

nad zwierzętami niezwiązaną z prowadzeniem gospodarstwa rolnego 1 h 21 min. 

Gdyby mama wykonywała powyższe zajęcia w pracy, mogłaby zarobić 81 PLN 

dziennie, czyli około 2 430 PLN brutto miesięcznie (przy 30 dniowym miesiącu). 

 

Tabela 1. Przeciętny czas wykonywania prac domowych  

w ciągu jednego dnia przez kobiety oraz jego wartość (w PLN brutto)* 

czynności 
przeciętny czas 
wykonywania 

godzinowa 
stawka 

(w PLN brutto) 

   wartość pracy 
  (w PLN brutto) 

gotowanie 1 h 53 min 12            23 
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opieka nad dziećmi 2 h 47 min 11            31 

sprzątanie 1 h 09 min 10            12 

prace w ogrodzie 1 h 21 min 11            15 

SUMA 7 h 10 min 
 

        81 PLN 

Źródło: opracowanie własne Sedlak & Sedlak na podstawie GUS i  aplikacji „A gdyby” 

*kobiety w wieku 15 lat i więcej 

 

 

Ewelina Jurczak 

wynagrodzenia.pl 

 

Ile powinieneś zarabiać? Weź udział w Ogólnopolskim Badaniu Wynagrodzeń i 

porównaj swoje zarobki z innymi. 

 

 

 

Sedlak & Sedlak wyraża zgodę na publikację niniejszego opracowania pod warunkiem 
powołania się na źródło: wynagrodzenia.pl oraz zamieszczenie pod artykułem aktywnego 
linku do strony Ogólnopolskiego Badania Wynagrodzeń 2015 
(http://wynagrodzenia.pl/obw.php) czcionką nie mniejszą niż czcionka użyta w publikacji.  
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