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Na co wydawali pensje nasi przodkowie?

Menu naszych przodkoéw zalezato gtdwnie od klasy spotecznej, do ktorej nalezeli.
Srednia szlachta spozywata ponad czterokrotnie wiecej miesa, ryb i nabiatu niz
wiesniacy. W positkach szlacheckich byto o 20% wiecej artykutow zbozowych niz
na stotach ludnosci wiejskiej. Wyzszy status spoteczny to takie ponad dwukrotnie
wieksze spozywane porcje piwa.

Jedzenie warzyw iowocéw nie byto w XVI wieku zbyt popularne, wioszczyzne
upowszechnit w Polsce dopiero dwér krélowej Bony — co widaé po znaczgcym
wzroscie spozycia warzyw i owocéw miedzy wiekiem XVI a drugg potowg XVIII.

Tabela 1. Spozycie artykutéw zywnosciowych i napojow alkoholowych
w XVIi XVIIl wieku

przecietne dzienne spozycie artykuty mieso nabiat warzywa

dla osoby dorostej zbhozowe iryby ittuszcze iowoce piwo
ludnosc 990 54 22 46 1,21
wiejska g g g g ’
XVIw
Srednia brak
szlachta 1150¢ 200¢g 80¢g danych 261
1750—1790 ogotem 590 ¢g 137 g 79¢g 459 g 1,81
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Najwiekszy odsetek wynagrodzenia w wiekach XVI-XIX przeznaczany byt na cukier
i napoje, aw drugiej kolejnosci na chleb. Co dziewigta cze$¢ wydawana byta
na mieso i ryby, tyle samo na opat i oswietlenie.
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Wykres 1. Struktura wydatkéw w gospodarstwach domowych
w latach 1501-1800
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Obecnie jedng czwartg naszych wydatkdw stanowig optaty za mieszkanie oraz
media, kolejne 4,5% idzie na wyposazenie mieszkania. Co pigta ztotéwka
przeznaczana jest na zywnos¢. Na transport itgczno$¢ przeznaczamy ponad 12%
pieniedzy, a na rdézne formy relaksu, kultury i edukacji — 4,1%. Co dwudziesta pigta
ztotowka wydawana jest na odziez i obuwie, tyle samo wydajemy tez na zdrowie.

Wykres 2. Struktura wydatkéw w 2010 roku
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Sedlak & Sedlak wyraza zgode na publikacje niniejszego opracowania pod warunkiem
powotania sie na Zrédto: wynagrodzenia.pl oraz zamieszczenie pod artykutem aktywnego
linku do strony Ogodlnopolskiego Badania Wynagrodzen 2014
(http://wynagrodzenia.pl/obw.php) czcionkg nie mniejszg niz czcionka uzyta w publikaciji.
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