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Pytania i dodatkowe informacje: 

Artur Szeremeta 

Specjalista ds. współpracy z mediami 

tel. 509 509 536 

media@sedlak.pl  

 

Na co wydawali pensję nasi przodkowie? 
 

Menu naszych przodków zależało głównie od klasy społecznej, do której należeli. 

Średnia szlachta spożywała ponad czterokrotnie więcej mięsa, ryb i nabiału niż 

wieśniacy. W posiłkach szlacheckich było o 20% więcej artykułów zbożowych niż 

na stołach ludności wiejskiej. Wyższy status społeczny to także ponad dwukrotnie 

większe spożywane porcje piwa. 

 

Jedzenie warzyw i owoców nie było w XVI wieku zbyt popularne, włoszczyznę 

upowszechnił w Polsce dopiero dwór królowej Bony – co widać po znaczącym 

wzroście spożycia warzyw i owoców między wiekiem XVI a drugą połową XVIII. 

Tabela 1. Spożycie artykułów żywnościowych i napojów alkoholowych  
w XVI i XVIII wieku 

przeciętne dzienne spożycie  
dla osoby dorosłej 

artykuły 
zbożowe 

mięso 
i ryby 

nabiał  
i tłuszcze 

warzywa 
i owoce 

piwo 

XVI w 

ludność 
wiejska 

990 g 54 g 22 g 46 g 1,2 l 

średnia 
szlachta 

1150 g 200 g 80 g 
brak  

danych 
2,6 l 

1750―1790 ogółem 590 g 137 g 79 g 459 g 1,8 l 

Opracowanie własne Sedlak & Sedlak na podstawie „Historia Polski w liczbach. Polska w Europie” 

 

Największy odsetek wynagrodzenia w wiekach XVI-XIX przeznaczany był na cukier 

i napoje, a w drugiej kolejności na chleb. Co dziewiąta część wydawana była 

na mięso i ryby, tyle samo na opał i oświetlenie. 
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Wykres 1. Struktura wydatków w gospodarstwach domowych  
w latach 1501-1800 

 
Opracowanie własne Sedlak & Sedlak na podstawie „Historia Polski w liczbach. Polska w Europie” 

 

Obecnie jedną czwartą naszych wydatków stanowią opłaty za mieszkanie oraz 

media, kolejne 4,5% idzie na wyposażenie mieszkania. Co piąta złotówka 

przeznaczana jest na żywność. Na transport i łączność przeznaczamy ponad 12% 

pieniędzy, a na różne formy relaksu, kultury i edukacji – 4,1%. Co dwudziesta piąta 

złotówka wydawana jest na odzież i obuwie, tyle samo wydajemy też na zdrowie.  

Wykres 2. Struktura wydatków w 2010 roku 

 



 

Sedlak & Sedlak tel. +48 12 625 59 10 www.sedlak.pl 

ul. Królowej Jadwigi 189 B fax +48 12 625 59 20 www.rynekpracy.pl 

30-220 Kraków  sedlak@sedlak.pl www.wynagrodzenia.pl 

 

 

Opracowanie własne Sedlak & Sedlak na podstawie „Historia Polski w liczbach. Polska w Europie” 

 

Sylwia Radzięta 

Sedlak & Sedlak 

 

 

Sedlak & Sedlak wyraża zgodę na publikację niniejszego opracowania pod warunkiem 
powołania się na źródło: wynagrodzenia.pl oraz zamieszczenie pod artykułem aktywnego 
linku do strony Ogólnopolskiego Badania Wynagrodzeń 2014 
(http://wynagrodzenia.pl/obw.php) czcionką nie mniejszą niż czcionka użyta w publikacji.  
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