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Pytania i dodatkowe informacje: 

Artur Szeremeta 

Specjalista ds. współpracy z mediami 

tel. 509 509 536 

media@sedlak.pl  

 

Ile warta jest praca mamy?  

Matka pracuje w domu jako kucharz, kierowca, ogrodnik, sprzątaczka, 

nauczycielka i prywatny detektyw równocześnie – twierdzi portal Insure.com. 

Powinna zarabiać rocznie 64 tys. USD czyli około 192 tys. PLN.  

 

Zadanie kobiet polegające na dowiadywaniu się, co właściwie robią i planują dzieci 

(na przykład czy nie zamierzają zrobić czegoś niebezpiecznego) utożsamiono 

z zawodem prywatnego detektywa. Stąd ten domowy obowiązek ma najwyższą 

stawkę godzinową – jedna godzina pracy warta jest około ponad 25 USD.  

 

Równie wysokie wynagrodzenie kobieta otrzymałaby za zajmowanie się domowym 

budżetem, gdyż księgowy i rewident (według Bureau of Labor Statistics) zarabiają 

prawie 25,73 USD za godzinę. Mama zarobiłaby najwięcej na opiece nad dziećmi – 

21 736 USD rocznie, a przeznaczyłaby na tę pracę 2 080 godzin w roku. Dużą ilość 

czasu pochłania jej również gotowanie, a praca ta warta jest 6 952 USD rocznie.  

W zeszłym roku wycena pracy mamy była o ponad 3 tys. USD niższa niż w tym roku. 

Podane wynagrodzenie nie uwzględnia pensji z pracy poza domem.  

 

Tabela 1. Wynagrodzenia za wykonywane obowiązki domowe (w USD) 

 

obowiązki 
domowe 

liczba godzin 
(tygodniowo) 

liczba 
tygodni 
(rocznie) 

średnia 
stawka 
godzinowa* 

średnie 

roczne 

wynagrodzenie* 

gotowanie 14 52 9,55 6 952,40 

jazda 
samochodem 

9 52 12,12 5 672,16 
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pomoc w 
zadaniach 
domowych 

10 40 18,23 7 290 

opieka nad 
dziećmi 

40 52 10,45 21 736 

obowiązki 
pielęgniarki  

2 12 18,30 439,20 

sprzątanie 10 52 10,15 5 278 

planowanie 
przyjęć 

8 8 22,53 1 441,60 

planowanie 
wakacyjnych 
rozrywek 

40 12 18,50 8 880 

obowiązki 
fryzjerki 

0,5 52 12,13 315,25 

robienie 
zakupów 

3 52 11,13 1 735,50 

zajmowanie  
się domowym 
budżetem 

0,5 52 25,73 668,85 

prace w ogrodzie 1 52 12,95 673,40 

naprawy  
i remonty domu 

5 8 21,65 866 

domyślanie się, 
co „kombinują” 
dzieci 

5 8 25,91 1 036,40 

   
razem 62 984,76 

Źródło: opracowanie własne Sedlak & Sedlak na podstawie  
„The Mother’s Day Index 2014: Inequality edition”, insure.com 

 
Patrycja Tryka 

Sedlak & Sedlak 
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Sedlak & Sedlak wyraża zgodę na publikację niniejszego opracowania pod warunkiem 
powołania się na źródło: wynagrodzenia.pl oraz zamieszczenie pod artykułem aktywnego 
linku do strony Ogólnopolskiego Badania Wynagrodzeń 2014 
(http://wynagrodzenia.pl/obw.php) czcionką nie mniejszą niż czcionka użyta w publikacji.  
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