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Pytania i dodatkowe informacje: 

Magdalena Witek 

Specjalista ds. PR i marketingu  

tel. 509 509 536 

witek@sedlak.pl  

 

Ile powinny zarabiać mamy? 
 
Zakupy, gotowanie oraz opieka nad dziećmi. Życie mam nie należy do 

najłatwiejszych, a „zawód”, który wykonują, należy do najważniejszych na 

świecie. Na ile wycenić pracę kobiety w domu? 

 

Z okazji Dnia Matki, portal Insure.com poprosił kobiety o wycenę swoich 

obowiązków domowych i rodzinnych. – Najwięcej mam (16%) ocenia, że za wysiłek 

związany z prowadzeniem domu i wychowaniem dzieci powinno się otrzymywać 

wynagrodzenie od 62 952 PLN do 94 428 PLN rocznie. Ponad połowa z matek (56%) 

wycenia swoją pracę poniżej 125 904 PLN rocznie, a 7% powyżej 314 760 PLN – 

komentuje Katarzyna Gębala z Sedlak & Sedlak. 

 
Jak mamy wyceniają swoje obowiązki domowe i rodzinne? (USD) 

Źródło: opracowanie własne Sedlak & Sedlak na podstawie Insure.com 
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W tabeli zaprezentowano wycenę poszczególnych obowiązków amerykańskich 

mam. Według badania przeprowadzonego przez Insure.com, roczny dochód matki, 

która wykonywałaby wszystkie te czynności, powinien wynieść ponad 185 754 PLN, 

co miesięcznie dałoby zarobki rzędu 15 480 PLN.  

 
Szczegółowa wycena obowiązków domowych z uwzględnieniem zawodów 

odpowiadających podanym zajęciom 

zajęcie  
ilość godzin w 

tygodniu 
ilość tygodni w 

roku 
średnia stawka 

godzinowa (PLN)* 
roczne zarobki  

(PLN) 

opieka nad dziećmi 40 52 30,37 63 179 

planowanie wakacji 40 12 50,52 24 249 

pomoc w zadaniach 
domowych 

10 40 57,38 22 946 

gotowanie 14 52 28,42 20 680 

dojazdy 9 52 43,59 20 402 

sprzątanie 10 52 31,1 16 163 

zakupy 3 52 32,42 5 058 

organizacja przyjęć 8 8 64,84 4 150 

prace naprawcze 5 8 67,3 2 691 

zarządzanie wydatkami 0,5 52 78,38 2 038 

praca w ogródku 1 52 35,82 1 862 

opatrywanie ran 2 12 57,44 1 379 

układanie włosów 0,5 52 36,83 958 

RAZEM 185 754 

Źródło: opracowanie własne na podstawie Insure.com 
 

* stawki dla wybranych zawodów odpowiadających podanym zajęciom, według Bureau of Labour Statistics,  
przeliczone według uśrednionego kursu dolara amerykańskiego za I kwartał 2013r. 

 

Powinniśmy więc mocno docenić wszystkie mamy, które nie otrzymują za swój 

wkład żadnego wynagrodzenia, a ich trud i wysiłek włożony w wychowanie dzieci 

jest mimo wszystko bezcenny. 

 

Sprawdź, ile powinieneś zarabiać! Weź udział w Ogólnopolskim Badaniu 

Wynagrodzeń i porównaj swoje zarobki z innymi. Wypełnij ankietę! 

 
 
Redakcja portalu wynagrodzenia.pl 
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