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WYNAGRODZENIA TRENEROW OSOBISTYCH

Trener personalny (osobisty) to osoba prowadzaca indywidualne zajecia z osobami
zainteresowanymi doskonaleniem swoich umiejetnosci lub cech osobistych w
takim zakresie jak sportowy styl zycia, taniec, odzywianie itd. Klienci s najczesciej
zainteresowani szybkim i dopasowanym do ich mozliwosci osiggnieciem celu w
danym zakresie. Trenerzy to osoby, ktore s3 wszechstronnie przygotowane do
pracy z klientem, zaréwno od strony uprawianej dyscypliny jak i strony
psychologicznej czy pedagogicznej. Trener personalny bedzie wiec umiat
poprowadzi¢ zajecia zarowno z osobami mtodymi i starszymi, sportowcami czy
amatorami. Treningi zwykle s3 poprzedzone szczegétowym wywiadem dzieki
ktoremu okresla sie plan postepowania z klientem.

Treningi personalne prowadzi sie zarowno w klubie fitness, jak i w domu klienta, w
terenie czy na basenie. Trener osobisty czesto doradza w zakresie stosowania
odpowiedniej diety czy odzywek. Podpowie, w jaki sposdb ¢éwiczyé, kiedy klient nie
ma dostepu do profesjonalnego sprzetu, a w chwilach zwatpienia zmotywuje w
dazeniu do wyznaczonego celu.

W Polsce popularnos$é tego zawodu stale rosnie. Ma to zwigzek ze wzrostem stopy
zyciowej Polakdw a takze zmiang stylu zycia spoteczenstwa. Coraz wiecej oséb ktadzie
nacisk na dobrg kondycje, zdrowy tryb zycia i atrakcyjny wyglad. Ponadto dzieki
ustawom deregulacyjnym trenerem moze zosta¢ niemal kazdy, a kursy trenerskie
pojawiajg sie jak przystowiowe grzyby po deszczu. Zwigzek Treneréw Personalnych
szacuje, iz w 2017 roku w Polsce nawet 32 000 oséb wykonywato zawdd trenera
personalnego. Dla poréwnania w krajach Europy Zachodniej i USA gdzie tradycja tego
zawodu siega kilkudziesieciu lat jeden trener przypada na 100 mieszkacow.

Przechodzac do kwestii wynagrodzen trenerdw osobistych warto skorzystaé z raportu
»Zarobki trenerow personalnych w Polsce 2016” autorstwa Tomasza Maczki. Raport
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powstat na bazie badania przeprowadzonego w okresie miedzy sierpniem a
pazdziernikiem 2016 roku i uczestniczyto w nim 331 trenerdw z catej Polski.

Z raportu wynika, ze w przypadku oséb dla ktdrych jest to gtéwne Zrédto utrzymania
najkorzystniej wypada prowadzenie treningdw u klienta, bagdZz na dworze, gdyz
miesieczne zarobki wynoszg nawet 7 600 PLN netto. W przypadku gdy trener na state
wspotpracuje z jakims klubem i korzysta z niego na zasadzie ryczattu, srednie zarobki
ksztattujg sie na poziomie 5 273 PLN netto.

Wykres 1. Srednie zarobki trenera personalnego zaleznie
od metody wspétpracy z klubem (gtéwne zrédto dochodu)

trening u klienta lub na dworze |G 7 600
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Zrédto: Mgczka T. (2016), Raport: Zarobki treneréw personalnych w Polsce 2016

Najmniej korzystnie dla trenera wypada wspétpraca z klubem na zasadzie prowizji.
Zazwyczaj stawka prowizji waha sie od 20% do 80%, srednio jest to 47,6%. Przekfada
sie to na Srednie zarobki na poziomie 2 827 PLN netto. Po usrednieniu uzyskanych
danych, bez wzgledu na sposéb wspotpracy z klubem zarobki treneréow wynoszg 4
790 PLN netto. Sytuacja wyglada podobnie gdy analizuje sie wynagrodzenie za jeden
trening. Najwiecej zarabiajg trenerzy dziatajgcy na wtasng reke — nawet 77 PLN netto
za trening, najmniej natomiast wspotpracujacy z klubami w systemie prowizyjnym —
46 PLN netto. Z kolei $rednie wynagrodzenie za jeden trening wynosi 59 PLN netto.

Nastepnie warto sprawdzi¢ czy i jak na wysokos¢ zarobkdw trenerdw personalnych
wptywajg takie czynniki jak: rodzaj klubu w ktédrym prowadzone sg trening, oraz
wielkos¢ miasta. Co wazne w obu tych przypadkach przytaczane dane dotycza
zaréwno trenerdow dla ktérych jest to jedyne zrédto dochodu, jak i tych dla ktérych
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wynagrodzenie z treningdw personalnych jest uzupetnieniem gtéwnego Zrddta
dochodu.

Na wysokos¢ zarobkéw trenera w znacznym stopniu wptywa réwniez rodzaj klubu w
ktorym prowadzone s3 treningi. Najkorzystniej wypada praca w studiach treningu
personalnego oraz klubach low cost (niskobudzetowe, z obstugg ograniczong do
minimum) otwartych catg dobe. W tych przypadkach trenerzy zarabiajg srednio
ponad 3 400 PLN netto miesiecznie. Na zarobki nieco powyzej mediany moga
natomiast liczyé trenerzy pracujgcych w klubach butikowych, tj. nastawionych na
konkretny profil ¢wiczen lub klientédw. Na drugim krancu skali sg treningi
organizowane w salach gimnastycznych i szkotach, gdzie srednie zarobki wynosza
zaledwie 751 PLN netto. Po usrednieniu wszystkich wynikéw ich wynagrodzenie
wynosi 2 462 PLN netto. Jest to wynik nizszy od przywotanych powyzej.

Analizujgc wynagrodzenia za jeden trening uzyskuje sie podobne dane. Najwiecej
zarabiajg trenerzy w klubach typu low cost (76 PLN netto). Nieco nizsze zarobki
0siggaja trenerzy pracujacy na dworze lub u klienta (61 PLN netto), a takze w klubach
sieciowych (62 PLN netto). Rdznica miedzy zarobkami za jeden trening a
miesiecznymi wynika z faktu iz w klubach typu low cost trenerzy pracujg jako
freelancerzy i osiggajg wyzsze stawki godzinowe, jednak w klubach sieciowych mogg
zdoby¢ najszerszg baze klientéw i pomimo nizszej stawki za godzine (54 PLN), w skali
miesigca mogg zarobi¢ najwiecej. Srednie wynagrodzenie za jeden trening wynosi
natomiast 57 PLN netto.

Wykres 2. Srednie miesieczne zarobki trenera personalnego
zalezne od charakteru klubu
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0 1000 2 000 3000
Zrédto: Mgczka T. (2016), Raport: Zarobki treneréw personalnych w Polsce 2016
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Na podstawie uzyskanych odpowiedzi nie mozna natomiast ustalié¢ zaleznos$ci miedzy
wielkoscig miasta a Srednimi miesiecznymi dochodami. Trenerzy personalni najwiecej
zarabiajag w miastach powyzej 1 miliona mieszkarncéw, oraz w tych z przedziatu
miedzy 30 000 a 50 000 mieszkarncow. Wptyw na uzyskane dane miat réwniez fakt iz
najliczniejszg grupe (31%) stanowili respondenci z Warszawy. Najmniej natomiast
trenerzy zarabiajg w miastach liczgcych od 20 001 do 30 000, oraz od 100 001 do 200
000 mieszkancow.

W przypadku stawek za jeden trening ponownie najwiecej zarabiajg trenerzy w
Warszawie (72 PLN netto), a najmniej w miastach od 30 001 do 50 000 mieszkarncow
(36 PLN netto).

Wykres 3. Srednie miesieczne wynagrodzenia trenera personalnego
w miastach roznej wielkosci
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Zrédto: Mgczka T. (2016), Raport: Zarobki treneréw personalnych w Polsce 2016

Petniejszy obraz sytuacji mozna uzyska¢ w oparciu o analize rozktadu wysokosci
zarobkéw badanej populacji. W przypadku rozktadu dochoddéw za jeden trening
najliczniejszg grupe stanowig osoby zarabiajgce od 41 do 50 PLN, co jest wartoscig o
okoto 15-20% nizszg od Srednich zarobkow podanych wczesniej. Najmniej liczne
grupy stanowity osoby ktére za jeden trening otrzymywaty najwiecej (powyzej 100
PLN), oraz najmniej (do 20 PLN).
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Wykres 4. Rozktad zarobkdéw za jeden trening
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Zrédto: Mgczka T. (2016), Raport: Zarobki treneréw personalnych w Polsce 2016
W przypadku wynagrodzenia miesiecznego najliczniejszg grupe stanowig osoby
zarabiajace od 1 000 do 4 001 PLN netto.
Wykres 5. Rozktad miesiecznych zarobkéw
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Zrédto: Mgczka T. (2016), Raport: Zarobki treneréw personalnych w Polsce 2016
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Dla porownania mediana wynagrodzenia treneréw sportowych zajmujgcych sie
opracowywaniem i stosowaniem skutecznych metod treningowych, a takze
planowaniem kariery i szkoleniami zawodnikéw wynosi 2 650 PLN netto co jest
wartoscig zblizong do mediany ptac treneréw personalnych. Ponadto 25% treneréw
sportowych zarabia miesiecznie wiecej niz 3 516 PLN netto. Taki sam procent
najlepiej zarabiajgcych treneréw personalnych miesiecznie osigga dochéd wyzszy o
okoto 500 PLN netto. W grupie 25% najmniej zarabiajacych trenerzy personalni
zarabiajg rowniez o koto 100 PLN wiece;.

Srednie wynagrodzenie miesieczne trenera personalnego jest zblizone do $redniego
wynagrodzenia wedfug GUS. Trzeba jednak pamietad iz jest ono zalezne od rodzaju
wspotpracy z klubem i charakterem tego klubu. Ponadto — cho¢ nie ma tu
jednoznacznej tendencji — w wielu osrodkach miejskich zarobki te sg nizsze o
kilkanascie procent. Plusem jest natomiast to, Ze popyt na ustugi treneréw
personalnych w Polsce stale ro$nie, co na pewno jest zachetg do ksztatcenia sie w
tym kierunku.
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Sedlak & Sedlak wyraza zgode na publikacje niniejszego opracowania pod warunkiem
powotania sie na zrédto: wynagrodzenia.pl oraz zamieszczenie pod artykutem aktywnego
linku do strony Ogdlnopolskiego Badania Wynagrodzen
(http://wynagrodzenia.pl/t/ogolnopolskie-badanie-wynagrodzen-np) czcionkg nie
mniejszg niz czcionka uzyta w publikacji.
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